
 

    
   

                                                   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆名前
な ま え

を記入
き に ゅ う

しよう！ 

 持って
も   

帰った
か え    

検尿
けんにょう

の袋
ふくろ

に名前
な ま え

、学年
が く ね ん

、番号
ば ん ご う

、性別
せ い べ つ

 

フリガナなどを記入
き に ゅ う

しましょう。 

 

☆容器
よ う き

を確認
か く に ん

しよう！ 

組み立て
く  た  

式
し き

の紙
か み

コップに尿
にょう

をとり、プラスチックの 

醤油
し ょ う ゆ

入れ
い  

のようなところに、吸い上げる
す  あ   

ようにして尿
にょう

をいれます。 

 

☆朝
あ さ

一番
い ち ば ん

の尿
にょう

をとります！ 

朝起
あさ  お  

きて、最初
さ い し ょ

の尿
にょう

をとってください。 

出始め
で  は じ   

の尿
にょう

ではなく、ちょっと出して
だ   

からの 

尿
にょう

を紙
か み

コップにとりましょう。 

 

☆栓
せ ん

をして、もれないか確認
か く に ん

しましょう！ 

 せっかくとった尿
にょう

がもれてしまっては大変
た い へ ん

です。 

容器
よ う き

のねじが壊れない
こ わ      

程度
て い ど

にしっかり栓
せ ん

をしてから、 

検尿
けんにょう

の袋
ふくろ

に入れて
い    

持って
も   

来て
き  

ください。 

 

☆教室
きょうしつ

で集めます
あ つ       

！ 

 登校
と う こ う

したら、各教室
か く き ょ う し つ

で検尿
けんにょう

を集めます
あ つ      

。 

袋
ふくろ

から、尿
にょう

の容器
よ う き

が出ない
で   

ように気
き

を 

つけて出して
だ   

ください。 

忘れ
  わす  

ないようにしましょう！！ 

４／１５（水
す い

）は検尿
け ん に ょ う

です！ 

忘れず
わ す   

に持っ
も  

てきましょう！ 
 

ネフローゼ症候群
  しょうこうぐん

 

 腎臓
じんぞう

の炎症
えんしょう

により、たくさんの

タンパク質
      し つ

が尿
にょう

と一緒
いっし ょ

に流れ出て
なが   で   

しまう病気
びょうき

です。全身
ぜんしん

のむくみや

血圧
けつあつ

の上昇
じょうしょう

、血尿
けつにょう

などが見ら
み  

れま

す。 

 「ネフローゼ症候群
しょうこうぐん

」と初めて
は じ    

診断
しんだん

されたときには、緊急
きんきゅう

入院
にゅういん

しな

ければならないと考えましょう
かんが        

。

放って
ほ う    

おくと、命
いのち

に関わる
かか    

こともあ

ります。 

 

糖尿病
  とうにょうびょう

 

 過食
かし ょ く

、肥満
ひ ま ん

、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

などが原因
げんいん

で、インスリンというホルモンの働き
はたら  

や分泌
ぶんぴつ

が悪く
わ る  

なる病気
びょうき

です。 

 この病気
びょうき

になると、のどが渇く
か わ  

、トイ

レが近く
ち か  

なる、できものができやす

い、傷
きず

が治りにくい
なお       

、足
あし

がつる、だる

い、疲れやすい
つか        

、食べて
た   

いるのにやせ

るなどの症状
しょうじょう

が出て
で  

きます。反対
はんたい

に

太って
ふと    

くることもあります。必ず
かなら  

治療
ち り ょ う

を受け
う  

ましょう。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

拡
かく

大予防
だ い よ ぼ う

のため、給食
きゅうしょく

も向かい合わず
む   あ   

に、前
まえ

を

向いて
む   

横
よこ

並び
な ら  

で食べて
た   

います。おしゃべ

りはあまり出来ま
で き  

せんが、美味しく
お い   

いた

だいています！ 

にょうけんさ        み             びょうき 

きゅうしょく  はじ 

NO.２  2020年
ねん

4月
がつ

14日
にち

  御杖
み つ え

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

 


