
 

    
   

                                                 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体体調調
た い ち ょ う

ををくくずずししややすすいい季季節節
き せ つ

でですす！！  

早早くく
は や  

寝寝てて
ね  

、、体体調調
た い ち ょ う

ををととととののええままししょょうう！！  
NO.３  2020 年 5月

がつ

11日
にち

  御杖
み つ え

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

 

新しい
あたら   

学年
がくねん

になって 1ヶ月
か げ つ

が過ぎました
す     

が、4月
がつ

20
は つ

日
か

より臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

となり、家庭
か て い

学習
がくしゅう

の毎日
まいにち

がつづいています。みなさんは、元気
げ ん き

に過ごして
す    

いるでしょうか？「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんち」はできていますか？天気
て ん き

の良い
よ  

日
ひ

は外
そと

に出て
で  

、体
からだ

を動かして
う ご     

体力づくり
たいりょく     

にも心がけて
こころ     

下さい
く だ    

ね。5月
がつ

に予定
よ て い

していました、内科
な い か

検診
けんしん

、歯科
し か

検診
けんしん

、心電図
し ん で ん ず

検診
けんしん

(1年生
ねんせい

のみ)は 2学期
が っ き

に延期
え ん き

します。また、検尿
けんにょう

未提出
みていしゅつ

の人
ひと

は学校
がっこう

再開後
さ い か い ご

に実施
じ っ し

しますので、対象
たいしょう

の人
ひと

に後日
ご じ つ

連絡
れんらく

いたします。 

ＹｏｕＴｕｂｅ
ユ ー チ ュ ー ブ

の「hiro
ひ ろ

 hiro
ひ ろ

さんの手作り
て づ く  

マスク」を参考
さんこう

に、マスクを作りました
つく      

。これから暑く
あ つ  

なりますが、しばらくの間
あいだ

はマスクを着けて
つ   

生活
せいかつ

を続ける
つづ   

ことになると 

思われます
お も      

。使い捨て
つ か  す   

マスクでは足りなく
た   

なるかと思います
お も     

ので、良かったら
よ    

作って
つく   

みて下さい
くだ    

ね。 

 

《作り方
つく  かた

》 

①型紙
かたがみ

を切る
き  

。（ほけんだより裏面
うらめん

） 

②型紙
かたがみ

にあわせて、布
ぬの

を切る
き  

。 

③カーブの所
ところ

を中表
なかおもて

にして縫い合わ
ぬ  あ  

せる。（表
おもて

布
ぬの

、裏
うら

布
ぬの

） 

※布
ぬの

はすべて端
はし

から７～１０mm
   ミリ

ぐらいを縫う
ぬ  

。 

④縫った
ぬ   

布
ぬの

をしっかり広げ
ひ ろ  

、表
おもて

布
ぬの

と裏
うら

布
ぬの

の縫い目
ぬ  め

を 

ぴったり合わせ
あ   

、中表
なかおもて

にしてせんたくばさみで止める
と  

。 

⑤
 

表
おもて

の生地
き じ

と裏
うら

の生地
き じ

を中表
なかおもて

にして縫い合わせる
ぬ  あ    

。 

最後
さ い ご

は５c m
  センチ

位
くらい

あけておくこと！ 

⑥袋 状
ふくろじょう

に縫った
ぬ   

ものをひっくり返す
     か え  

。 

 ものさしや棒
ぼう

でしっかり広げる
ひろ   

。 

⑦マスクの上
うえ

と下
した

を端
はし

から１～２㎜
  ミリ

のところで縫う
ぬ  

。 

⑧ゴム通し
と お  

の部分
ぶ ぶ ん

を縫う
ぬ  

。 

⑨ゴムを結んで
む す   

できあがり！ 

※配付
は い ふ

したマスクが小さかったり
ち い        

、大きかったり
お お        

、具合
ぐ あ い

が悪かったら
わる      

保健室
ほ け ん し つ

までご連絡
   れんらく

下さい
くだ    

。調整
ちょうせい

します。 

家
いえ

にあった布
ぬの

と、もらい物
     も の

の日本て
に ほ ん  

ぬぐいで作りました
つ く       

。変
へん

な模様
も よ う

や文字
も じ

が入って
は い    

いる物
もの

もありますが、ご容赦
  よ う し ゃ

くださいませ･･･（勝村
かつむら

） 

 て   づく 



 

  

 

 

 

 

内側：低学年用 

外側：高学年用 

 


