
 

    
   

              

    NO.５  20２０年
ねん

６月
がつ

17日
にち

  御杖
み つ え

小学校
しょうがっこう

保健室
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熱熱中中症症
ね っ ち ゅ う し ょ う

にに気気
き

ををつつけけよようう！！  

早早
は や

ねね・・早早
は や

おおきき・・朝朝
あ さ

ごごははんんでで体体調調
た い ち ょ う

をを整整ええ
と と の   

てて！！  

梅雨
つ ゆ

の中
なか

休み
やす  

で、急
きゅう

に日差し
ひ ざ  

がきつくなったり、蒸し暑い
む  あ つ  

日
ひ

になったりしています。毎日
まいにち

マスクを着けて
つ   

の登校
とうこう

です

が、外
そと

遊び
あ そ  

の時
とき

や暑くて
あ つ   

息苦しい
いきぐる    

ときなどは、マスクを

外して
は ず    

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

することも大切
たいせつ

です。人
ひと

との距離
き ょ り

を

少し
す こ

あければ、マスクを外して
は ず    

も大丈夫
だいじょうぶ

です。また、こまめ

に水分
すいぶん

をとるためにも、水筒
すいとう

を忘れず
わ す    

に持って
も   

きましょう。 

＊健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

について＊ 今回
こんかい

見て
み  

いただきたいページは・・・ 

○内科
な い か

検診
けんしん

の結果
け っ か

（P5～6）･･･6月
がつ

15日
にち

(月
げつ

)に実施
じ っ し

した内科
な い か

検診
けんしん

の結果
け っ か

です。異常
いじょう

なしは斜線
しゃせん

（／）が

引
ひ

いてあります。 

○成長
せいちょう

曲線
きょくせん

（表紙
ひょうし

見開き
み ひ ら  

）･･･身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

の成長
せいちょう

曲線
きょくせん

と肥満度
ひ ま ん ど

曲線
きょくせん

が印刷
いんさつ

されています。肥満度
ひ ま ん ど

は

健康
けんこう

手帳
てちょう

1 ページの肥満度
ひ ま ん ど

（％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

）とは計算
けいさん

方法
ほうほう

が違う
ち が  

ので、数値
す う ち

が違って
ち が    

います。 

※健康
けんこう

手帳
てちょう

の肥満度
ひ ま ん ど

は、 BMI
ﾋﾞｰｴﾑｱｲ

＝（体重
たいじゅう

）÷（身長
しんちょう

×身長
しんちょう

） ←身長
しんちょう

はｃｍ
ｾﾝﾁﾒｰﾄﾙ

ではなくｍ
ﾒｰﾄﾙ

で計算
けいさん

  

（例
れい

）体重
たいじゅう

30.3ｋｇ
ｷ ﾛ ｸ ﾞ ﾗ ﾑ

、身長
しんちょう

142.5ｃｍ
ｾﾝﾁﾒｰﾄﾙ

の児童
じ ど う

の肥満度
ひ ま ん ど

は･･･ 

30.3÷（1.425×1.425）＝14.9％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

 → 健康
けんこう

手帳
てちょう

１ページの数値
す う ち

です。 

成長
せいちょう

曲線
きょくせん

の肥満度
ひ ま ん ど

は、性別
せいべつ

年齢
ねんれい

別
べつ

身長
しんちょう

別標
べつひょう

準 体 重
じゅんたいじゅう

による割合
わりあい

の数値
す う ち

で、同じ
お な  

身長
しんちょう

体重
たいじゅう

でも年齢
ねんれい

に

よって標 準
ひょうじゅん

体重
たいじゅう

が違う
ち が  

ので肥満
ひ ま ん

度
ど

も変わ
か  

ってきます。 

  

 

これらはすべて「歯ブラシ
は    

がとどきにくいと

ころ」。しっかりみがいているつもりでも、

食べ物
た  も の

のカスや歯
し

こう（むし歯
  ば

菌
きん

のかたまり）

がのこりやすいのです。歯
は

みがきのとき、いつ

も気
き

をつけてみがくようにしてくださいね！ 


