
 

    
   

                                                   

  

      

     

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

  

  

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

３３学学期期
が っ き

もも元元気気
げ ん き

ににががんんばばろろうう！！  

早早
は や

ねね・・早早
は や

おおきき・・朝朝
あ さ

ごごははんん  
 

NO.１０  ２０２４年
ねん

１月
がつ

1１日
にち

  御杖
み つ え

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

石川県
いしかわけん

能登
の と

地方
ち ほ う

を中心
ちゅうしん

に大きな
お お    

地震
じ し ん

が起きました
お     

。未だ
い ま   

に安否
あ ん ぴ

の分からない
わ     

方
かた

も大勢
おおぜい

いらっしゃいます。避難所
ひ な ん じ ょ

暮らし
ぐ   

の方
かた

や自宅
じ た く

にいてもライフラインが整わず
ととの      

不自由
ふ じ ゆ う

な

生活
せいかつ

をされている方
かた

も多数
た す う

おられます。一刻
い っ こ く

も早く
は や  

普段
ふ だ ん

の

生活
せいかつ

ができるようになることを願う
ね が  

ばかりです。 

＊健康
けんこう

手帳
てちょう

「すこやか」  

○P.１～２   １月
がつ

の身長
しんちょう

・

体重
たいじゅう

 

保護者印
ほ ご し ゃ い ん

のらんに捺印
なついん

を

お願い
 ね が  

します。体重
たいじゅう

の○
 

印
じるし

には色
いろ

をぬってください。 

始業式
し ぎ ょ う し き

の日
ひ

に身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかりました。 

４月
 が つ

と比べて
く ら    

身長
しんちょう

は低学年
ていがくねん

で平均
へいきん

４ ．５ c m
ｾﾝﾁﾒｰﾄﾙ

、

高学年
こうがくねん

で 5.0c m
ｾﾝﾁﾒｰﾄﾙ

伸びて
の   

いました。体重
たいじゅう

は低学年
ていがくねん

で平均
へいきん

2.2kg
ｷﾛｸﾞﾗﾑ

、高学年
こうがくねん

で４．１ｋｇ
   ｷ ﾛ ｸ ﾞ ﾗ ﾑ

増えて
ふ   

いました。

体重
たいじゅう

が急激
きゅうげき

に増えて
ふ   

いる人
ひと

は少し
す こ  

運動量
うんどうりょう

を

増やす
ふ   

などして、自分
じ ぶ ん

の体重
たいじゅう

をコントロールできる

ようになるといいですね。毎日
まいにち

決まった
き   

時間
じ か ん

に

体重
たいじゅう

を測って
は か    

みるのもいいと思い
お も  

ます。 



 

 

 


