
33月月
 が つ

33
 み

日日
っ か

はは耳耳
 み み

のの日日
 ひ

でですす！！  

耳耳
  み み

ににややささししいい生生活活
 せ い か つ

ををししよようう！！  

  

 

    
     

                                                   

    

 

   

 

 

 

  

 

  

 

   

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

NO.12  ２０24年
ねん

３月
 がつ

４日
よっか

 御杖
み つ え

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

「１月
  がつ

は行く
い  

」「２月
 が つ

は逃げる
に   

」「３月
  がつ

は

去る
さ  

」と言われます
い    

が、あっという間
    ま

に1
 

月
がつ

、

2
 

月
がつ

は過ぎて
す   

いったように思います
お も     

。3
 

月
がつ

もバ

タバタと過ごして
す    

いる内
うち

に去って
さ   

しまいそう

ですが、「まとめ」や「振り返り
ふ   か え  

」をきっちり

として、次
つぎ

の学年
がくねん

にそなえましょう。 

 感染症
かんせんしょう

も流行って
は や   

います。手洗い
て あ ら  

、うがい

もしっかりして体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけてくださ

いね。 

＊＊健康
けんこう

手帳
てちょう

「すこやか」について＊＊ 

○Ｐ２「３月
がつ

の体重
たいじゅう

」・・・保護者印
ほ ご し ゃ い ん

のらんに印
いん

を押し
お  

、○
 

印
じるし

には色
いろ

をぬりましょう。 

○最後
さ い ご

のページ・・・今年度
こんねんど

の体力
たいりょく

テスト個人票
こじんひょう

を貼って
は   

います。ご覧
らん

ください。 

 

3月
がつ

9
ここ

日
のか

は 



 


