
 

    
   

                                                   

  

      

     

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

  

  

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

冬冬休休みみ
 ふ ゆ や す  

もも元元気気
 げ ん き

にに過過ごごそそうう
す  

！！  

外外
 そ と

かからら帰帰っったた
 か え    

らら、、手手洗洗いい
 て あ ら  

・・ううががいい！！  
 

NO.９  ２０２３年
ねん

１２月
がつ

1５日
にち

  御杖
み つ え

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

12月
がつ

に入って
は い    

インフルエンザにかかる人
ひと

が急増
きゅうぞう

しまし

た。前日
ぜんじつ

までは元気そう
げ ん き     

だったのに、頭痛
ず つ う

やのどの違和感
い わ か ん

をうったえたかと思う
おも   

と急
きゅう

に高い
た か  

熱
ねつ

が出て
で  

インフルエンザと

診断
しんだん

される人
ひと

が多かった
お お       

です。かかってしまったらゆっくりと

体
からだ

を休め
や す   

、熱
ねつ

が下がって
さ    

症状
しょうじょう

が治まって
お さ     

も5
い

日間
つかかん

はお家
  う ち

で

過ごす
す   

ようにしてください。 


