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ココロロナナとと熱熱中中症症
 ね っ ち ゅ う し ょ う

にに注注意意
 ち ゅ う い

ししてて、、  

２２学学期期
 が っ き

をを元元気気
 げ ん き

ににすすごごそそうう！！  

2学期
が っ き

が始まりました
は じ        

。小学校
しょうがっこう

では体育
たいいく

大会
たいかい

のダンス
だ

練習
れんしゅう

が始まり
は じ    

、みんな汗だく
あせ     

になって頑張って
が ん ば     

います。しっかり朝
あさ

ご

はんを食べて
た   

こないと、体力
たいりょく

が持ちません
も     

ね。早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

して、

元気
げ ん き

に練習
れんしゅう

できるように体調
たいちょう

を整え
ととの  

ていきましょう！ 

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

「すこやか」 

P1～２  ９月
がつ

の身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

 

保護者印
ほ ご し ゃ い ん

の欄
  ら ん

に捺印
なついん

をお願い
 ね が  

します。体重欄
たいじゅうらん

の〇に色
いろ

をぬり

ましょう。 

～新型
し ん が た

コロナウイルス 流行中
りゅうこうちゅう

～ 

＊発熱
はつねつ

やかぜ症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

し、医師
い し

の指導
し ど う

に従って
したが   

ください。 

＊新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

されたら、「発症
はっしょう

した後
あと

５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

したあと１日
  にち

を経過
け い か

するまで」出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。 

＊濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

の特定
とくてい

は行われません
おこな         

。家族
か ぞ く

で新型
しんがた

コロナウイルスと診断
しんだん

された人
ひと

がい

る場合
ば あ い

でも、児童
じ ど う

本人
ほんにん

の体調
たいちょう

が良ければ
よ    

登校
とうこう

可能
か の う

です。体調
たいちょう

が急変
きゅうへん

することもある

ので、そんな場合
ば あ い

はお知ら
 し  

せください。 


