
 

    
   

              

    NO.３  ２０２４年
ねん

４月
がつ

２４日
にち

  御杖
み つ え

小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほけんしつ

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

規規則則正正ししいい
き そ く た だ    

生生活活
せ い か つ

ををししてて、、毎毎日日
ま い に ち

をを元元気気
げ ん き

にに  

すすごごそそうう！！  

  

＊「結核
け っ か く

問診票
も ん し ん ひ ょ う

」と「運動器
う ん ど う き

に関する
か ん    

保健
ほ け ん

調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

」＊ 

５月
がつ

８日
よ う か

（水
すい

）の内科
な い か

検診
けんしん

で「結核
けっかく

問診票
もんしんひょう

」を校医
こ う い

先生
せんせい

に見て
み  

いただきます。封筒
ふうとう

の中
なか

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

をよく読んで
よ   

、記入
きにゅう

漏れ
も  

がないようにしてください。また、「運動器
う ん ど う き

に関する
か ん    

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

」については、（１）～（７）の項目
こうもく

を家
いえ

でやってみて、あてはまるところに

☑チェックをしてください。 

※５月
が つ

７日
に ち

（火
か

）までに提出
ていしゅつ

してください！ 

新年度
し ん ね ん ど

がスタートして約
やく

２週間
  しゅうかん

がたちました。新しい
あたら     

生活
せいかつ

に緊張
きんちょう

して、そろそろ疲れ
つか   

が出て
で  

く

るころかと思います
お も        

。来週
らいしゅう

には小学生
しょうがくせい

は全校
ぜんこう

遠足
えんそく

があったり、5月
がつ

に入る
はい   

と中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

は沖縄
おきなわ

への修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

、小学
しょうがく

4～6年生
ねんせい

は林間
りんかん

合宿
がっしゅく

があったりします。毎日
まいにち

の疲れ
つか   

をためないように

早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

を心
こころ

がけ生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。朝
あさ

ごはんもしっかり食べて
た   

、エネルギーを

チャージして登校
と う こ う

しましょう。 


