
 

    
   

                                                   

  

      

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

脳脳
  の う

にに朝朝
 あ さ

ごごははんんををああげげよようう。。  

２２学学期期
 が っ き

もも元元気気
 げ ん き

ににががんんばばろろうう！！  
 

生まれ変わった
う  か   

御杖
み つ え

中学校
ちゅうがっこう

の校舎
こうしゃ

で、小学生
しょうがくせい

と中学生
ちゅうがくせい

の学校
がっこう

生活
せいかつ

が

始まりました
は じ       

。ほとんどすべてのものが新しく
あたら   

、トイレや手洗い場
て あ ら  ば

もピカ

ピカで、みんなで大切
たいせつ

に使って
つか    

いくためのルールを確認
かくにん

しあいました。 

先週
せんしゅう

からプール学習
がくしゅう

が曽爾村
そ に む ら

の B&Gプールで行われ
おこな   

、少し
す こ  

寒かった
さ む     

よ

うですが、楽しそう
た の     

に泳いで
およ    

いる人
ひと

が多かった
お お     

です。今週
こんしゅう

からは運動会
うんどうかい

の

練習
れんしゅう

も始まりました
は じ        

。元気
げ ん き

に活動
かつどう

できるように、しっかり朝
あさ

ごはんを食べ
た  

、

早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

をして体調
たいちょう

を整えて
ととの    

おきましょう！ 

NO.６ ２０２１年
ねん

９月
  がつ

８日
よ う か

 御杖
み つ え

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

＊＊＊健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

「すこやか」について＊＊＊ 

Ｐ１～２ ９月
がつ

の身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

・・・保護者印
ほ ご し ゃ い ん

の欄
  らん

に捺印
なついん

をお願い
 ね が  

します。○
 

印
じるし

には色
いろ

をぬ

ってください。（ふえたら青
あお

、おなじは黄色
き い ろ

、へったら赤
あか

です）。 

４月
 が つ

から９月
 が つ

の測定
そくてい

で身長
しんちょう

が２～３ｃｍ
ｾﾝﾁﾒｰﾄﾙ

くらい伸びて
の   

いる人
ひと

が多か
お お  

ったです。 



 

 

 

 

2021.9 奈良県
な ら け ん

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

 

 

          まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

く９月
く が つ

です。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をするとともに、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を行
おこな

う必要
ひつよう

があります。 

          感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

と熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

、一体
いったい

どのような生活
せいかつ

を送
おく

ることができるでしょうか？ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

と熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

予防
よ ぼ う

 

 最近
さいきん

、感染力
かんせんりょく

の強
つよ

い変
へん

異株
い か ぶ

に感染
かんせん

する人
ひと

が増
ふ

えていて、密
みつ

になって

いない状 況
じょうきょう

でも、集団
しゅうだん

感染
かんせん

が起
お

きているんだって。 

 一体
いったい

、どのような生活
せいかつ

を送
おく

ることができるかにゃあ？ 

 「ん？何
なん

か熱
ねつ

っぽいにゃあ？」とか、発熱
はつねつ

等
とう

の風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

が

ある場合
ば あ い

、学校
がっこう

を休
やす

むようにすることで、感染
かんせん

を広
ひろ

げないこ

とになるから、毎日
まいにち

の体調
たいちょう

管理
か ん り

をするようにしようね。 

 

自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を自分
じ ぶ ん

で分
わ

かるために、何
なに

ができるかにゃあ？９月
く が つ

も忘
わす

れず

に毎朝
まいあさ

、体温
たいおん

を測
はか

るようにするよ！ 

 後
あと

、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くけど、マスクってずっと付
つ

けていないとい

けないかにゃあ？ 

  

 マスクを着用
ちゃくよう

して運動
うんどう

すると、十分
じゅうぶん

な呼吸
こきゅう

ができなくなるの

で、登
とう

下校
げ こ う

や運動
うんどう

をする時
とき

は、マスクを着用
ちゃくよう

する必要
ひつよう

はないよ。 

 ただ、マスクを外
はず

す時
とき

は、十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

を取
と

ったり、会話
か い わ

を控
ひか

え

たりする工夫
く ふ う

が必要
ひつよう

だよ！ 


