
 

    
   

                                                   

  

      

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

冬冬休休みみ
 ふ ゆ や す  

ももココロロナナ対対策策
 た い さ く

をを忘忘れれ
 わ す  

ずずにに！！  

手手洗洗いい
 て あ ら  

、、ううががいい、、ママススクク着着用用
 ち ゃ く よ う

！！  
 

NO.9  2021年
ねん

12月
がつ

20
はつ

日
か

  御杖
み つ え

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

 奈良県
な ら け ん

では新型
しんがた

コロナウイルスの新規
し ん き

感染者
かんせんしゃ

が少なく
すく    

なってきましたが、世界
せ か い

では新た
あ ら  

なオミ

クロン株
かぶ

という変
へん

異株
い か ぶ

が流行って
は や   

います。冬休み
ふゆやす  

はお出かけ
で   

をしたり、親戚
しんせき

の人
ひと

と出会ったり
で あ    

す

ることもあるかと思います
おも      

。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を心がけ
こころ   

、これまで通り
ど お  

、手洗い
て あ ら  

、うがい、マスク着用
ちゃくよう

を

しっかりして、検温
けんおん

等
とう

の健康
けんこう

チェックも続け
つ づ  

てくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 学校
がっこう

で行って
おこな   

いる「毎日
まいにち

の健康
けんこう

チェック」の 11～12月分
がつぶん

の結果を低学年
ていがくねん

、高学年
こうがくねん

別
べつ

にグラフにまとめました。「ねた時間
じ か ん

」「起きた
お   

時間
じ か ん

」「朝
あさ

ごはん」「今日
き ょ う

の体調
たいちょう

」「体調
たいちょう

が悪い
わ る  

人
ひと

の様子
よ う す

」について毎日
まいにち

「朝
あさ

タイム」に実施
じ っ し

しています。毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

には「前髪
まえがみ

の長さ
な が  

」「爪
つめ

の長さ
な が  

」「歯みがき
は    

」「排便
はいべん

」の様子
よ う す

につ

いても聞いて
き   

います。個人
こ じ ん

結果
け っ か

を一覧表
いちらんひょう

にしたものを返します
か え     

ので、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

ができていたかを確認
かくにん

して、3学期
が っ き

も元気
げ ん き

に活動
かつどう

できるようにしましょう。 

。 

１１／１～１２／１６までの結果
け っ か

で、人数
にんずう

は延べ人数
の   に ん ず う

とな

っています。高学年
こうがくねん

でねる時間
じ か ん

がかなり遅い
お そ  

人
ひと

がいます。

そのせいか、体調
たいちょう

が「ばっちり」と答える
こ た   

人
ひと

は少ない
す く    

です。

低学年
ていがくねん

では体調
たいちょう

が「ばっちり」と答える
こ た    

人
ひと

が多い
お お  

ですが、

つねに「わるい」と答える
こ た   

人
ひと

もいます。 

冬
ふゆ

休み中
やす  ちゅ う

も生活
せいかつ

リズムを崩さず
く ず    

に、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を

心
こころ

がけましょう 

たいちょう 

たいちょう 


