
 

 

 

 

  

この 1年
ねん

、みなさんは健康
けんこう

で楽しく
たの    

過ごせました
す     

か？ 

 春
はる

休み
や す  

は、１年間
  ねんかん

の整理
せ い り

と次
つぎ

の学年
がくねん

の準備
じゅんび

（心
こころ

・体
からだ

・身
み

の 

まわり）をするときです。この１年間
  ねんかん

をふり返って
かえ    

、良かった
よ    

 

ことや直したい
なお      

ことはどんなことがあるのか考えて
かんが   

みましょう。 

そして新年度
しんねんど

にそなえてください。 

 

 

              

 

ほけんだより 春休み
は る や す   

号
ご う

 

２０２２年
ね ん

３月
が つ

    御
み

杖
つ え

小
しょう

学校
が っ こ う

 保
ほ

健室
け ん し つ

 

①早
はや

起き
お  

をしよう 

②１日
 に ち

３食
  しょく

規則正しく
き そ く ただ    

食べよう
た    

 

③テレビやゲームは時間
じ か ん

を 

決めて
き   

やろう 

④毎日体
まいにちからだ

を動かそう
う ご     

 

⑤夜
よる

は早く
はや  

ねましょう 

⑥体
からだ

の悪い
わる  

ところはなおそう 

「家庭
か て い

でできる健康
けんこう

チェック」について 

春
はる

休み中
やす ちゅう

も、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を知って
し    

おくために、健康
けんこう

チェックをお願い
 ね が  

します。朝
あさ

の体温
たいおん

を測り
は か  

、息苦しさ
いきぐる      

、全身
ぜんしん

のだるさ、咳
せき

、風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

、同居
どうきょ

家族
か ぞ く

の風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

の様子
よ う す

をチェックしてください。また、普段
ふ だ ん

と違う
ち が  

ところへ出かけたり
で    

、病院
びょういん

を受診
じゅしん

したとき

には備考欄
びこうらん

にその日
ひ

の様子
よ う す

を記入
きにゅう

しましょう。4月
がつ

に登校
とうこう

するときには、チェック表
       ひょう

を

学校
がっこう

に持って
も   

きて下さい
くだ    

ね。 


