
    
   

                                                   

 

健康
けんこう

診断
しんだん

が始まります
はじ         

。 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を 

送れる
おく    

ように、からだのようすを調べる
しら    

もの 

です。身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかったり、耳
みみ

や目
め

の 

検査
け ん さ

をしたり、お医者
  い し ゃ

さんに体
からだ

をみてもらっ 

たりします。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をよく知って
し   

、健康
けんこう

な 

生活
せいかつ

が送れる
おく    

ように、しっかり健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

日程表
に っ て い ひ ょ う

 

 

４／ ６（水
すい

） 健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

の返却
へんきゃく

 (自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

に記入
きにゅう

、捺印
なついん

して提出
ていしゅつ

) 

(1年生
ねんせい

は8
よ

日
うか

に配布
は い ふ

します。) 

１１（月
げつ

） 身体
しんたい

測定
そくてい

【身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

】（全校生
ぜんこうせい

） 

        視力
しりょく

検査
け ん さ

（全校生
ぜんこうせい

） 

        聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（全校生
ぜんこうせい

） 

   ２０（水
すい

） 検尿
けんにょう

（全校生
ぜんこうせい

） 

５／ ９（月
げつ

） 心電図
し ん で ん ず

検診
けんしん

（１年生
  ねんせい

のみ）１１：００～ 

１１（水
すい

） 検尿
けんにょう

（二次
に じ

） 

  ２５（水
すい

） 運動器
う ん ど う き

に関する
か ん    

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

と結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

を配布
は い ふ

（５／３１

までに記入
きにゅう

して提出
ていしゅつ

してください） 

２７（金
きん

） 歯科
し か

検診
けんしん

（全校生
ぜんこうせい

）１：４０～ 

６／ ３（月
げつ

） 内科
な い か

検診
けんしん

（全校生
ぜんこうせい

）１：４０～ 

 

   

入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでと

うございます。みなさ

んが元気
げ ん き

に過ごせる
す    

ように、がんばります！

どうぞよろしく！ 

メガネを持
も

っている人
ひと

はメ

ガネをかけて検査
け ん さ

します。 

勝村
か つ む ら

佳子
よ し こ

 

NO.1  2022年
ねん

4月
がつ

６日
  にち

  御杖
み つ え

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

新しい
あ た ら    

学年
が く ね ん

のスタートです！ 

早寝
は や ね

・早
は や

起き
お  

・朝
あ さ

ごはんで元気
げ ん き

にがんばろう！ 

 

「家庭
か て い

でできる健康
け ん こ う

チェック」について 

今年度
こんねんど

も、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を知って
し    

おくために、健康
けんこう

チェックをお願い
 ね が  

します。朝
あさ

の体温
たいおん

を測り
は か  

、

息苦しさ
いきぐる      

、全身
ぜんしん

のだるさ、咳
せき

、風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

、同居
どうきょ

家族
か ぞ く

の風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

の様子
よ う す

をチェックしてください。

また、普段
ふ だ ん

と違う
ち が  

ところへ出かけたり
で    

、病院
びょういん

を受診
じゅしん

したときには備考欄
びこうらん

にその日
ひ

の様子
よ う す

を記入
きにゅう

し

ましょう。お休み
や す  

の日
ひ

にも健康
けんこう

チェックを行い
おこな 

、学校
がっこう

がある日
ひ

は、毎日
まいにち

健康
けんこう

チェック表
       ひょう

を学校
がっこう

に

持って
も   

きて下さい
くだ    

ね。 

 


