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５月
がつ

25日
にち

  御杖
み つ え

小学校
しょうがっこう
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暑暑くくてて
あ つ   

息息苦苦ししいい
い き ぐ る    

ととききはは、、  

ママススククををははずずししててもも大大丈丈夫夫
だ い じ ょ う ぶ

！！  

  

＊「結核
け っ か く

問診票
も ん し ん ひ ょ う

」と「運動器
う ん ど う き

に関する
か ん    

保健
ほ け ん

調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

」＊ 

６月
がつ

３日
み っ か

（金
きん

）の内科
な い か

検診
けんしん

で「結核
けっかく

問診票
もんしんひょう

」を校医
こ う い

先生
せんせい

に見て
み  

いただきます。封筒
ふうとう

の中
なか

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

をよく読んで
よ   

、記入
きにゅう

漏れ
も  

がないようにしてください。また、「運動器
う ん ど う き

に

関する
か ん    

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

」については、（１）～（７）の項目
こうもく

を家
いえ

でやってみて、あてはま

るところに☑チェックをしてください。 

※５月
が つ

３１日
に ち

（火
か

）までに提出
ていしゅつ

してください！ 

色んな
い ろ    

行事
ぎ ょ う じ

が次々
つぎつぎ

とあり、いつの間
ま

にか 5月
がつ

後半
こうはん

になってしまいました。 

これから暑い
あ つ   

季節
き せ つ

がやってきます。元気
げ ん き

に夏
なつ

を迎える
む か   

ために、生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの     

早め
は や   

にお風呂
 ふ ろ

に入り
はい   

、低学年
ていがくねん

は９時
 じ

、高学年
こうがくねん

は１０時
  じ

には布団
ふ と ん

に入って
はい     

、早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

を心がけて
こ こ ろ       

くださいね。朝
あさ

ご

はんもしっかり食べて
た   

、エネルギーをチャージして登校
と う こ う

しましょう。 


