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熱熱中中症症
ね っ ち ゅ う し ょ う

にに注注意意
ち ゅ う い

！！暑暑くくてて
あ つ    

息息苦苦ししいい
い き ぐ る     

ととききはは  

ママススククをを外外すす
は ず   

こことともも大大切切
た い せ つ

でですす！！  

暑い
あ つ  

日
ひ

と肌寒い
はださむ   

日
ひ

があり体調
たいちょう

管理
か ん り

が難しい
むずか     

日
ひ

が続いて
つ づ    

います。蒸し暑い
む  あ つ  

日
ひ

に

マスクをつけたまま活動
かつどう

していると息苦しく
い き ぐ る   

なってしまうことがありますが、そんな

時
と き

は、人
ひと

との距離
き ょ り

を取って
と   

、マスクを外し
は ず  

、深呼吸
しんこきゅ う

すると良い
よ  

ですよ。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や、日差し
ひ ざ  

をさけるなど、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。 

 

＊健康
 けんこう

手帳
 てちょう

について    今回
 こんかい

見て
 み  

いただきたいページは・・・ 

○P.２   ６月
がつ

の体重
たいじゅう

（保護者印
ほ ご し ゃ い ん

の欄
  らん

に捺印
なついん

をお願い
ね が  

します。） 

○
 

印
じるし

には色
いろ

をぬってください。） 

○P.３～４ 内科
な い か

検診
けんしん

の結果
け っ か

 

○P.５～６ 歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

（保護者印
ほ ご し ゃ い ん

の欄
  らん

に捺印
なついん

をお願い
ね が  

します。） 

※検診
けんしん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

には、別
べつ

に『受診
じゅしん

のお知らせ
 し   

』を渡し
わた  

ました。 

 


