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７月
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１５日
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いよいよ夏休み
な つ や す  

が始まります
は じ       

。 ４２日間
   にちかん

の長
なが

～い

お休み
 や す  

になり ますが 、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を心がけ
こころ     

、

熱中症
ねっちゅうしょう

とコロナ
 

予防
よ ぼ う

の両方
りょうほう

に気
き

をつけてくださいね。 

夏
なつ

休み中
やす  ちゅ う

も「家庭
か て い

でできる健康
けんこう

チェック」は毎日
まいにち

続けて
つ づ    

ください。部活動
ぶ か つ ど う

や一時預
い ち じ あ ず

かりにいくみなさん

は、「健康
けんこう

チェック表
           ひょう

」を持って
も   

参加
さ ん か

してください。 

ね。 

夏夏休休みみ
な つ や す   

もも手手洗洗いい
て あ ら  

・・ううががいいををここままめめににしし  

ココロロナナとと熱熱中中症症
ね っ ち ゅ う し ょ う

にに注注意意
ち ゅ う い

ししよようう！！！！  

ままししょょうう！！  


