
 

    
   

              

     NO.１３  ２０２３年
ねん

１月
がつ

１１日
にち

  御杖
み つ え

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

                                                 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

３３学学期期
が っ き

もも元元気気
げ ん き

ににががんんばばろろうう！！  

早早
は や

ねね・・早早
は や

おおきき・・朝朝
あ さ

ごごははんん  

  

今年
こ と し

はうさぎ年
と し

。ことわざや四
よ

字
じ

熟語
じ ゅ く ご

など、うさぎを使った
つ か    

言葉
こ と ば

はたくさんあります。その中
なか

の一つ
ひ と   

「兎走烏飛
と  そ う  う  ひ  

」とは、月日
つ き ひ

があわただしく過ぎて
す   

いくことを意味
い み

します。新学期
し ん が っ き

が始まった
は じ     

ばかりですが、３ヶ月
  かげつ

はあっという間
    ま

。体調
たいちょう

に気
き

をつけながら、

残り少ない
の こ  す く     

今
いま

の学年
がくねん

での日々
ひ び

を楽しく
た の    

過ご
す  

しましょう。 

＊健康
けんこう

手帳
てちょう

「すこやか」  

○P.１～２  １月
がつ

の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

 

保護者印
ほ ご し ゃ い ん

の ら ん に 捺印
なついん

を

お願い
 ね が  

します。体重
たいじゅう

の○
 

印
じるし

には

色
いろ

をぬってください。 

始業式
し ぎ ょ う し き

の日
ひ

に身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかりました。 

４月
 が つ

と比べて
く ら    

身長
しんちょう

は低学年
ていがくねん

で平均
へいきん

４．１ｃｍ
    ｾﾝﾁﾒｰﾄﾙ

、

高学年
こうがくねん

で５．３ｃｍ
      ｾﾝﾁﾒｰﾄﾙ

伸びて
の   

いました。体重
たいじゅう

は低学年
ていがくねん

で平均
へいきん

２．８ｋｇ
      ｷﾛｸﾞﾛﾑ

、高学年
こうがくねん

で４．１ｋｇ
   ｷ ﾛ ｸ ﾞ ﾗ ﾑ

増えて
ふ   

いました。

好き嫌い
す  き ら  

せずしっかり食べて
た   

、しっかり運動
うんどう

して

元気
げ ん き

に活動
かつどう

してくださいね。食べ過ぎる
た  す   

と体
からだ

を

動かす
う ご     

のが面倒
めんどう

になり、体重
たいじゅう

が増えすぎる
ふ    

ことも

あるので要注意
よ うち ゅ うい

です！ 



 


