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新新型型
し ん が た

ココロロナナととイインンフフルルエエンンザザがが同同時時
ど う じ

流流行行
り ゅ う こ う

ししてていいまますす。。気気
き

ををつつけけよようう！！  

そろそろ花粉
か ふ ん

が飛び始める
と  は じ   

季節
き せ つ

となりました。敏感
びんかん

な人
ひと

はもう花粉
か ふ ん

を感じて
か ん    

いるかもしれませんね。

雨
あめ

が降った
ふ   

次
つぎ

の日
ひ

や、風
かぜ

が強く
つよ   

吹く
ふ  

日
ひ

は花粉
か ふ ん

対策
たいさく

を十分
じゅうぶん

とって症状
しょうじょう

が出にくく
で    

なるように工夫
く ふ う

してく

ださい。また、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

とインフルエンザが流行って
は や   

います。花粉症
かふんしょう

の症状
しょうじょう

なのか、

感染症
かんせんしょう

の症状
しょうじょう

なのか、わかりにくいこともあります。熱
ねつ

がある場合
ば あ い

は登校
と う こ う

せず、病院
びょういん

を受診
じ ゅしん

してくださ

い。花粉症
かふんしょう

と思われる
お も     

場合
ば あ い

も、早め
は や   

の受診
じ ゅしん

をお勧め
 す す  

します。 

〔花粉症
かふんしょう

の症状
しょうじょう

〕 

〔花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

〕 

くしゃみ はなみず 目
め

のかゆみ 

マスク・ぼうし・メガネをつける ツルツルした素材
そ ざ い

の服
ふく

を着る
き  

 花粉
か ふ ん

情報
じょうほう

をチェック 

玄関
げんかん

で花粉
か ふ ん

を払い落とす
は ら   お     

 

手洗い
て あ ら  

・うがいをする 

顔
かお

を洗う
あら   

 


