
７月１３日(木)５・６時間目に、「ようこそ
先輩！」～進路選択のヒント～と題して、進
路学習を行いました。３年前に御杖中学校を
卒業した、小枩美南さん、 谷尾純啓さん、
吾妻璃音さんに、「高校入試体験記」「高校あ
れこれ」「自分の未来像」の3つのテーマにつ
いてお話をお願いしました。「高校入試体験記」
では、高校の決め方や入試に向けての勉強に
ついて、高校入試に向けてしておいた方が良
いことなどの体験談とアドバイスを話してい
ただきました。「高校あれこれ」では、高校生
活をどのように送っているか、高校生活で楽
しんでいることなど、高校入学後の展望が分
かるような内容を教えていただきました。「自
分の未来像」では、自分が将来どのようにな
りたいか、そのために今、どのようなことに
取り組んでいるかを伝えていただきました。
質問もたくさん出ましたが、それらにも丁

寧に、解りやすく答えていただき、「さすが先
輩！」と、卒業生の立派な姿を拝見できる嬉
しい時間にもなりました。
「ようこそ先輩！」の学習を通して、自分が
高校受験をするに当たって、どのように行動
していけば良いのか、しっかりイメージを持
てたのではないでしょうか。３名の先輩方、
ありがとうございました。そして、３年生の
みなさん！期待に応えるべく、頑張ってくだ
さいね！

平成２９年７月より６年間、御杖中
御杖小両校の英語教育に携わっていた
だいたトリン先生が、ALTとしての任期
を終え、７月２９日母国カナダに帰国
されました。いつも子どもたちに優し
く、一緒に遊んだり、会話を楽しんだ
り、職員とも、とてもフレンドリーに
接してくれました。登山が趣味で、日
本中の有名な山々に登り、日本文化や
音楽についてもとても詳しい方でした。
トリン先生、長い間お世話になりま

した。本当にありがとうございました。

７月１２日（水）３年生は「地域
学習」として菅野方面をめぐりました。
菅野は５月に一度探索はしたのです

が、当日欠席者がいたこともあり、再
度全員そろっての学習でした。途中、
「書写」の時間に書いた暑中見舞いの
葉書をポストに投函したり、「算数」
の単元「長さ」の内容に関連して「学
校から１ｋｍはどの辺りなのか」を学
習したりしながら探索し、最後に３年
児童の保護者が自作された本格的なア
スレチックの森で思いっきり遊ばせて
頂きました。夏の楽しい学習のひとと
きでした！

７月１３日（木）１年生から４年
生合同で、恒例の「ジャイアンリサイ
タル」が開催されました。１学期に音
楽の授業で習った歌やリコーダー奏や
合奏などを発表し合うわけですが、そ
れだけではありません。個人の有志発
表のコーナーもあり、カラオケで好き
な歌を歌ったり、得意なピアノ演奏を
披露したり、加えて先生たちも合唱し
たり、ギター演奏やダンスを披露した
りと毎度とても盛り上がる企画です。
２学期末にも開催が予定されています
ので、とても楽しみです。

７月１１日（火）昨年度に続き、御
杖村福祉課主催のWRAP（ラップ）研修
を小学校５・６年生・中学生が受講し
ました。「WRAP」とは「Wellness」「Re
covery」「Action」「Plan」の頭文字を
並べた言葉で、日本語で「元気・回復
・行動プラン」のことです。もう少し
詳しく説明しますと、メンタルヘルス
のリカバリーを目的とした内容で「毎
日を元気に豊かに生きていくために
〔自分で作る・自分のための行動プラ
ン〕のことです。
研修は、講師を含め参加者全員の自

己紹介から始まり、一人一人の「今の
自分の心と体の状態」を数直線で表し
たり、自分では気づかない「自分の長
所」を友だちから教えてもらったり、
普段の生活の中で「自分が元気になれ
る物や方法」をお互いに紹介し合った
りしながら、自分の「心」と「体」の
様子を改めて見つめ直し、同時に他人
の事も見つめ直し、お互いに認め合っ
ていく経験をするといった内容です。
あっという間の楽しい研修でした

が、これから長い人生を歩んでいく子
どもたちにとって、とても有意義な体
験となったことと思います。


