
 

    
   

                                                   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

NO.2  ２０23年
ねん

４月
がつ

１８日
にち

      御杖
み つ え

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

☆名前
な ま え

を記入
き に ゅ う

しよう！ 

 持って
も   

帰った
か え    

検尿
けんにょう

の袋
ふくろ

に名前
な ま え

、学年
が く ね ん

、番号
ば ん ご う

、性別
せ い べ つ

 

フリガナなどを記入
き に ゅ う

しましょう。 

 

☆容器
よ う き

を確認
か く に ん

しよう！ 

組み立て
く  た  

式
し き

の紙
か み

コップに尿
にょう

をとり、プラスチックの 

醤油
し ょ う ゆ

入れ
い  

のようなところに、吸い上げる
す  あ   

ようにして尿
にょう

をいれます。 

 

☆朝
あ さ

一番
い ち ば ん

のおしっこをとります！ 

朝起
あさ  お  

きて、最初
さ い し ょ

のおしっこをとってください。 

出始め
で  は じ   

の尿
にょう

ではなく、ちょっと出して
だ   

からの 

尿
にょう

を紙
か み

コップにとりましょう。 

 

☆栓
せ ん

をして、もれないか確認
か く に ん

しましょう！ 

 せっかくとった尿
にょう

がもれてしまっては大変
た い へ ん

です。 

容器
よ う き

のねじが壊れない
こ わ      

程度
て い ど

にしっかり栓
せ ん

をしてから、 

検尿
けんにょう

の袋
ふくろ

に入れて
い    

持って
も   

来て
き  

ください。 

 

☆教室
きょうしつ

で集めます
あ つ       

！ 

 登校
と う こ う

したら、各教室
か く き ょ う し つ

で検尿
けんにょう

を集めます
あ つ      

。 

袋
ふくろ

から、尿
にょう

の容器
よ う き

が出ない
で   

ように気
き

を 

つけて出して
だ   

ください。 

忘れ
  わす   

ないようにしましょう！！ 

４／１９（水
す い

）は検尿
け ん に ょ う

です！ 

忘れず
わ す   

に持っ
も  

てきましょう！ 
 

＊健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

について＊ 

○身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

（P1～2）･･･体重
たいじゅう

の欄
  らん

の右側
みぎがわ

に捺印
なついん

を、○
 

印
じるし

に色
いろ

をぬりましょう。 

○視力
しりょく

（P3～4）･･･A
エー

（1.0以上
いじょう

） B
ﾋﾞｰ

（0.9～0.7） 

 C
ｼ ｰ

(0.6～0.3) D
ﾃﾞｨｰ

(0.2以下
い か

) 

○聴 力
ちょうりょく

（〃）･･･異常
いじょう

なしは ＼
しゃせん

を引いて
ひ   

います。

聞き取りにくい
き  と     

場合
ば あ い

は○がついています。 

※視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

で受診
じ ゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

にはお知らせ
 し   

プリン

トをお渡し
  わ た  

しています。 

 


