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規規則則正正ししいい
き そ く た だ    

生生活活
せ い か つ

ををししてて、、毎毎日日
ま い に ち

をを元元気気
げ ん き

にに  

すすごごそそうう！！  

  

＊「結核
け っ か く

問診票
も ん し ん ひ ょ う

」と「運動器
う ん ど う き

に関する
か ん    

保健
ほ け ん

調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

」＊ 

５月
がつ

26日（金
きん

）の内科
な い か

検診
けんしん

で「結核
けっかく

問診票
もんしんひょう

」を校医
こ う い

先生
せんせい

に見て
み  

いただきます。封筒
ふうとう

の中
なか

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

をよく読んで
よ   

、記入
きにゅう

漏れ
も  

がないようにしてください。また、「運動器
う ん ど う き

に

関する
か ん    

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

」については、（１）～（７）の項目
こうもく

を家
いえ

でやってみて、あてはまる

ところに☑チェックをしてください。 

※５月
が つ

２４日
に ち

（水
す い

）までに提出
ていしゅつ

してください！ 

色んな
い ろ    

行事
ぎ ょ う じ

が次々
つぎつぎ

とあり、いつの間
ま

にか 5月
がつ

も半分
はんぶん

がすぎました。 

これから暑い
あ つ   

季節
き せ つ

がやってきます。元気
げ ん き

に夏
なつ

を迎える
む か   

ために、お風呂
 ふ ろ

は早め
は や   

に入り
はい   

、低学年
ていがくねん

は

９時
 じ

、高学年
こうがくねん

は１０時
  じ

には寝る
ね  

ようにして、早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

を心
こころ

がけ生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。朝
あさ

ごは

んもしっかり食べて
た   

、エネルギーをチャージして登校
と う こ う

しましょう。 

新型
し ん が た

コロナウイルス ２類
る い

から５類
る い

へかわりましたが･･･ 

＊発熱
はつねつ

やかぜ症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

し、医師
い し

の指導
し ど う

に従って
したが   

ください。 

＊新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

されたら、「発症
はっしょう

した後
あと

５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ症 状
しょうじょう

が

軽快
けいかい

したあと１日
  にち

を経過
け い か

するまで」出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。 

＊濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

の特定
とくてい

は行われません
おこな         

。家族
か ぞ く

で新型
しんがた

コロナウイルスと診断
しんだん

された人
ひと

がいる

場合
ば あ い

でも、児童
じ ど う

本人
ほんにん

の体調
たいちょう

が良ければ
よ    

登校
とうこう

可能
か の う

です。体調
たいちょう

が急変
きゅうへん

することもあるので、

そんな場合
ば あ い

はお知ら
 し  

せください。 


