
十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん
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熱熱中中症症
ね っ ち ゅ う し ょ う

にに気気
き

ををつつけけよようう  

ここままめめにに水水分分
す い ぶ ん

をを補補給給
ほ き ゅ う

ししままししょょうう！！  

  
7月
がつ

には小暑
しょうしょ

と大暑
たいしょ

という、季節
き せ つ

をあらわす言葉
こ と ば

があります。小暑
しょうしょ

は暑さ
あつ   

がだんだんと強く
つ よ  

なっていくころ、

大暑
たいしょ

は暑さ
あつ   

が本格的
ほんかくてき

になるころという意味
い み

です。暑さ
あつ   

が本格的
ほんかくてき

になるということは、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい

時季
じ き

が来た
き  

ということ。水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が足りない
た    

ときや、体調
たいちょう

がよくないとき、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

のときには熱中症
ねっちゅうしょう

にな

りやすいです。日頃
ひ ご ろ

から生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をととのえ、水分
すいぶん

等
と う

のほきゅうも忘れず
わ す    

に過ご
す  

してくださいね。 

 


