
 

    
   

             

    

   NO.７  ２０２4年
ねん

９月
がつ

４
よ

日
っか

  御杖
み つ え

小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

                                                 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

２２学学期期
が っ き

がが始始ままりり
は じ     

ままししたた！！  

早早
は や

ねね・・早早
は や

おおきき・・朝朝
あ さ

ごごははんんでで体体調調
た い ち ょ う

ババッッチチリリ！！  

  

長かった
な が     

夏休み
なつやす   

も終わり
お   

、２学期
が っ き

がスタートしまし

た 。 ２学期
が っ き

は体育
たいいく

大会
たいかい

や遠足
えんそく

、修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

、学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

など大きな
お お     

行事
ぎ ょ う じ

が次々に
つぎつぎ   

あります。たくさんの

行事
ぎ ょ う じ

や、普段
ふ だ ん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

を充実
じゅうじつ

させるためには、た

っぷりの睡眠
すいみん

とバランスのとれた栄養
えいよう

が必要
ひつよう

です。早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはんで体調
たいちょう

を整えて
ととの     

、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過ご
す  

しましょう！ 

 

～～身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測り
は か   

ました～～ 

小学生
しょうがくせい

は２日
ふつか

の始業式
し ぎ ょ う し き

の日
ひ

に身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測りました
は か       

。多く
お お  

の人
ひと

が２～３センチ背
せ

が

伸びて
の   

いましたが、高学年
こうがくねん

の女子
じ ょ し

は４センチ以上
い じ ょ う

伸びて
の   

いる人
ひと

もいました。体重
たいじゅう

もほとんど

の人
ひと

が増えて
ふ   

いましたが、何人
なんにん

かは減って
へ   

いる人
ひと

もいました。自分
じ ぶ ん

の「すこやか」を見て
み  

、

身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

を確認
かくにん

してくださいね。中学生
ちゅうがくせい

は６日
むいか

（金
きん

）に身体
しんたい

測定
そくてい

をします！ 

 



 

 

 

  

 

 

 

 ～～思い出
 お も   で

のおすそわけ～～ 

小学生
しょうがくせい

の身体
しんたい

測定
そくてい

の時
と き

に、夏休み
なつやす   

の「楽しかった
た の        

こと、うれしかったこと」を言って
い   

から体重計
たいじゅうけい

にのってもらいました。どの子
こ

もうれしそうに話して
は な    

くれて、楽しい
た の    

思い出
お も   で

のおすそわけをしてもらえました。 

・友だち
と も     

とうおくのプール  ・おにいちゃんおねえちゃんとあそんだ  ・おばあちゃんちにいって、シャチを見
み

に行った
い   

  ・あきらくんとあそんだ  ・美杉
み す ぎ

の花火
は な び

と金魚
きんぎょ

すくい  ・クマのノートであそんだ   

・サッカーをした  ・ニフレルと天王寺
て ん の う じ

動物園
どうぶつえん

  ・大阪
おおさか

のファミマに子ども
こ   

だけで行って
い   

買い物
 か   も の

した  ・家
いえ

のプールやうおくのプールに行った
い   

  ・フィンランドのジェットコースターに乗った
の   

  ・川遊び
かわあ そ   

  

・花火
は な び

  ・ディズニーランド  ・千葉
ち ば

でシャチのいる水族館
すいぞくかん

に行った
い   

  ・北海道
ほっかいどう

旅行
り ょ こ う

  ・ばあちゃんの家
いえ

で花火
は な び

をした  ・ユニバに行った
い   

  ・そにの花火
は な び

  ・沖縄
おきなわ

旅行
り ょ こ う

  ・家
いえ

でなにわ男子
だ ん し

を見て
み  

いた   

・ディズニー＆甲子園
こ う し え ん

＆USJ
ﾕｰｴｽｼﾞｪｲ

  ・ゆうみちゃんと遊んだ
あ そ     

  ・北海道
ほっかいどう

旅行
り ょ こ う

  ・卓球
たっきゅう

のラケットを買って
か   

もらって部活
ぶ か つ

を頑張った
が ん ば     

  ・川遊び
かわあ そ   

  ・沖縄
おきなわ

旅行
り ょ こ う

   


