
 

  
  

             

      NO.１１  ２０２５年
ねん

１月
がつ

１０日
にち

  御杖
み つ え

小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

                                                 

  

 

 

  

 

  

 

  

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

33学学期期
が っ き

もも元元気気
げ ん き

ににががんんばばろろうう！！  

早早
は や

ねね・・早早
は や

おおきき・・朝朝
あ さ

ごごははんん  

  

＊健康
けんこう

手帳
てちょう

「すこやか」  

○P.１～２  １月
がつ

の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

 

保護者印
ほ ご し ゃ い ん

のらんに捺印
なついん

をお願い
 ね が  

します。体重
たいじゅう

の○
 

印
じるし

には色
いろ

をぬ

ってください。 

＊中学生
ちゅうがくせい

は身体
し ん た い

測定
そ く て い

結果
け っ か

プリ

ントです  

 

小学生
しょうがくせい

は始業式
し ぎ ょ う し き

の日
ひ

に身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかりました。

みんな身長
しんちょう

は伸びて
の   

いるようでした。 

体重
たいじゅう

を測る
はか   

前
まえ

に「今年
こ と し

目標
もくひょう

」を言って
い   

もらいました。「字
じ

をきれいに書く
か  

」「漢字
か ん じ

を頑張る
が ん ば   

」「九九
く く

を頑張る
が ん ば   

」

「縄跳び
な わ と   

を頑張る
が ん ば   

」「苦手
に が て

なところをなくす」など、それ

ぞれ自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を立てて
た   

いるようでした。 

中学生
ちゅうがくせい

は10
と お

日
か

（金
きん

）に身体
しんたい

測定
そくてい

をしました。目標
もくひょう

を

記入
きにゅう

した記録
き ろ く

用紙
よ う し

を持って
も   

帰って
か え    

もらいますので、お家
  う ち

の人
ひと

にも見て
み  

もらってください。 

「ヒトメタニューモウィルス感染症
か ん せ ん し ょ う

」とは？･･･熱
ねつ

や咳
せき

などの症状
しょうじょう

が出る
で  

感染症
かんせんしょう

の 1 つで、高齢者
こ うれいし ゃ

や乳幼児
にゅうようじ

などが感染
かんせん

すると重症化
じゅうしょうか

するおそれもあります。

以前
い ぜ ん

からあるウィルスのようですが、最近
さいきん

は小児科
し ょ う に か

などで「ヒトメタニューモウィルス」の検査
け ん さ

をされる病院
びょういん

もあります。学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

には指定
し て い

されておらず、出席
しゅっせき

停止
て い し

にはな

りません。熱
ねつ

があるときや症状
しょうじょう

がひどいときは学校
がっこう

をお休み
 や す  

して、家
いえ

でゆっくりと過ご
す  

してください。 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


