
気気温温差差
 き お ん さ

ががははげげししいいでですす！！  

体体調調
 た い ち ょ う

管管理理
 か ん り

にに気気
 き

ををつつけけよようう！！  

  

 

      

                                                   

    

 

   

NO.１３  ２０２５年
ねん

３月
がつ

５
い

日
つか

  御杖
み つ え

小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

  

 

  

 

   

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

NO.1３  ２０25年
ねん

３月
 がつ

５日 御杖
み つ え

小学校
しょうがっこう

・中学校保健室
ほけんしつ

 

 暖かく
あたた   

なったかと思えば
お も   

、急激
きゅうげき

に気温
き お ん

が下がったり
さ    

する日
ひ

もあり、体調
たいちょう

管理
か ん り

が難しい
むずか   

季節
き せ つ

です。花粉症
かふんしょう

の人
ひと

は、鼻
はな

がむずむず、目
め

がゴロゴロと大変
たいへん

です。

インフルエンザやコロナウイルスはやや減少
げんしょう

傾向
けいこう

になりましたが、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

は全国的
ぜんこくてき

に流行
りゅうこう

しているようです。調子
ちょうし

の悪い
わ る  

ときは無理
む り

をせずに、体
からだ

を休ま
や す  

せてあげてくださいね。 

＊小学生
しょうがくせい

：健康
けんこう

手帳
てちょう

「すこやか」について＊ 

２ページ「３月
がつ

の体重
たいじゅう

」・・・保護者印
ほ ご し ゃ い ん

のらんに印
いん

を

押し
お  

、○
 

印
じるし

には色
いろ

をぬりましょう。 

 



 

 

  


