
 

 

 

 

  

この 1年
ねん

、みなさんは健康
けんこう

で楽しく
た の    

過ごせました
す     

か？ 

 春
はる

休み
や す  

は、１年間
  ねんかん

の整理
せ い り

と次
つぎ

の学年
がくねん

の準備
じゅんび

（心
こころ

・体
からだ

・身
み

のまわり） 

をするときです。この１年間
  ねんかん

をふり返って
か え    

、良かった
よ    

ことやなおした 

いことはどんなことがあるのか考えて
かんが   

みましょう。 

そして新年度
し ん ね ん ど

にそなえてください。 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 春休み
は る や す   

号
ご う

 

NO．14  ２０２5年
ね ん

３月
が つ

      御
み

杖
つえ

小
しょう

学校
が っ こ う

・中学校
ちゅうがっこう

 保
ほ

健室
け ん し つ

 


