
 

 

    
   

    NO.７  ２０２５年
ねん

９月
がつ

９日
にち

  御杖
み つ え

小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

   

                                               

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

   

 

ままだだままだだ暑暑いい
あ つ  

日日
ひ

がが続続きき
つ づ  

まますす！！  

早早
は や

ねね・・早早
は や

おおききををししてて体体調調
た い ち ょ う

をを整整ええ
と と の   

よようう  

  
9月
がつ

になっても暑い
あ つ   

毎日
まいにち

が続き
つ づ  

、疲れ
つ か  

がたまってい

る人
ひと

が多い
お お  

です。先週
せんしゅう

は全校
ぜんこう

万博
ばんぱく

遠足
えんそく

があり、びっく

りするような人
ひと

の波
なみ

や大きな
お お    

パピリオン、いろんな国
く に

の

展示物
て ん じ ぶ つ

などにふれることができ、貴重
き ち ょ う

な体験
たいけん

をするこ

とができました。 

2学期
が っ き

は体育
たいいく

大会
たいかい

や学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

などいろいろな

行事
ぎ ょ う じ

があります。元気
げ ん き

に過ごせる
す    

ように早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

を

して、朝
あさ

ごはんもしっかり食べ
た  

るようにしましょう。 

 

～～身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測り
は か   

ました～～ 

小学生
しょうがくせい

は始業式
し ぎ ょ う し き

の日
ひ

に身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測りました
は か       

。多く
お お  

の人
ひと

が２～３センチ背
せ

が伸びて
の   

いましたが、

体重
たいじゅう

は２３人中
にんちゅう

１０人
   に ん

が減って
へ   

いました。自分
じ ぶ ん

の「すこやか」を見て
み  

、身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

を確認
かくにん

してくださいね。

中学生
ちゅうがくせい

は２日
ふつか

（火）に身体
しんたい

測定
そくてい

をしました。結果
け っ か

は A4用紙
よ う し

に各自
か く じ

で記入
きにゅう

して持ち帰って
も  か え   

います。 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

～～思い出
 お も   で

のおすそわけ～～ 

身体
しんたい

測定
そくてい

の時
と き

に、夏休み
なつやす   

の「おもいで」と２学期
が っ き

の目標
もくひょう

を聞きました
き     

。兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

で同じ
おな   

出来事
で き ご と

であっても、少し
す こ   

違う
ち が  

ニュアンスで話して
は な    

くれたのが面白かった
お も し ろ        

です。楽しい
た の    

思い出
お も   で

のおすそわけをどうぞ・・・。 

・うみにいった ・プール ・集落
しゅうらく

センターで水鉄砲
みずでっぽう

をして遊んだ
あ そ     

 ・ディズニーに行った
い   

 ・びわこでおぼれかけた ・びわこで魚
さかな

をあみでとった ・ぐんまけんにいった ・ぐんまけんでプールに行った
い    

 ・お母さん
  か あ     

と

海遊館
かいゆうかん

に行った
い   

 ・名古屋
な ご や

のまるぜんでポケモン図鑑
ず か ん

を買った
か   

 ・レジン作り
   づ く  

 ・プール ・ハンガリーに行った
い   

 ・海
うみ

旅行
り ょ こ う

 ・バーベキュー ・長野
な が の

のゆいちゃんに会った
あ   

 ・ディズニー ・広島
ひろしま

旅行
り ょ こ う

 ・友達
ともだち

とびわこへ ・

健康
けんこう

ランドのプール ・いとことバーベキュー＆花火
は な び

 ・沖縄
おきなわ

旅行
り ょ こ う

 ・姉
あね

の友達
ともだち

の家
いえ

で遊んだ
あ そ    

 ・長野
な が の

の結
ゆ

衣
い

ちゃんと会った
あ   

 ・家族
か ぞ く

旅行
り ょ こ う

でイルカショー＆クジラショーを見た
み  

 ・映画
え い が

「MER」を観た
み  

ことと広島
ひろしま

旅行
り ょ こ う

 ・

曽爾
そ に

のお祭り
 ま つ  

 ・友達
ともだち

とお泊り
  と ま  

＆ひらパー ・いとこと川
かわ

で
  

水切り
み ず き   

 ・いとこと川
かわ

で遊んで
あ そ    

浮き輪
う  わ

でプカプカした ・花火
は な び

 ・映画
え い が

「クレヨンしんちゃん」 ・花火
は な び

 ・親戚
しんせき

と流し
な が  

そうめん ・友達
ともだち

と川
かわ

で遊んだ
あ そ    

 ・推し
お  

のフィギ

ュアを１１体
   た い

ゲット 

２学期
が っ き

の目標
もくひょう

は、勉強面
べんきょうめん

、運動面
うんどうめん

、生活面
せいかつめん

などそれぞれが頑張ろう
が ん ば     

と思う
おも   

ことを教えて
お し    

くれました。声
こえ

に出して
だ   

決意
け つ い

することで目標
もくひょう

に向かって
む    

進む
す す   

ことができますよ。がんばってくださいね！ 


