
 

  
  

             

      NO.１０  ２０２５年
ねん

１２月
がつ

５日
にち

  御杖
み つ え

小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

                                                 

  

 

 

  

 

  

 

  

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

冬冬
ふ ゆ

をを元元気気
げ ん き

ににすすごごそそうう！！  

手手洗洗いい
 て あ ら  

・・ううががいいををわわすすれれずずにに！！  

  
万博
ばんぱく

遠足
えんそく

に体育
たいいく

大会
たいかい

、学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

と、毎月
まいつき

のように大きな
お お    

行事
ぎ ょ う じ

があっ

た２学期
が っ き

もいよいよあと２週間
  しゅうかん

となりました。中学生
ちゅうがくせい

は期末
き ま つ

テストも

終わり
お   

、ほっと一息ついて
ひといき         

いることでしょう。 

全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザが大流行
だいりゅうこう

していますが、今年
こ と し

のインフルエンザ

は早く
は や  

から流行
りゅうこう

が始まり
は じ     

、長期
ち ょ う き

にわたって注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

なようです。体調
たいちょう

が

悪い
わ る   

な、と思ったら
お も       

無理
む り

をせず、ゆっくり体
からだ

を休め
や す   

るようにしましょう！ 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


