
 

  
  

 

 

         NO.１１   ２０２６年
ねん

１月
がつ

９日
にち

  御杖
み つ え

小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

                                                 

  

 

 

  

 

  

 

  

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

３３学学期期
 が っ き

もも元元気気
げ ん き

ににががんんばばろろうう！！  

早早寝寝
 は や ね

・・早早
 は や

起起きき
 お   

・・朝朝
 あ さ

ごごははんん！！  

  

2026年
ねん

は午
う ま

年
どし

です。馬
う ま

のように元気
げ ん き

に駆け回る
か  ま わ  

年
と し

に

なるといいですね。御杖
み つ え

小
しょう

の 5年生
ねんせい

で年男
としおとこ

、年女
としおんな

にあた

る人
ひと

がいて、午
う ま

年
どし

生まれ
う   

の人
ひと

が 4人
にん

いました。始業式
し ぎ ょ う し き

の

あとに、小 1
し ょ う  

から中
ちゅう
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までの干支
え と

を聞いて
き   

みると、寅
と ら

年
どし

か

ら亥
い

年
どし

までの 10の干支
え と

の人
ひと

がいました。子
ね

年
どし

と丑
う し

年
どし

が

子ども
こ   

ではいなくて、未年
ひつじどし

の大人
お と な

と酉
と り

年
どし

の子ども
こ   

がたく

さんいたなあ、と思いました
お も        

。4
 

月
がつ

からは令和
れ い わ

生まれ
う   

の

小学生
しょうがくせい

も誕生
たんじょう

します。昭和
し ょ う わ

、平成
へいせい

、令和
れ い わ

生まれ
う   

のみんな

が元気
げ ん き

に活動
かつどう

できる学校
がっこう

になりますように・・・。 

＊健康
けんこう

手帳
てちょう

「すこやか」  

○P.１～２  １月
がつ

の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

 

保護者印
ほ ご し ゃ い ん

のらんに捺印
なついん

をお願い
 ね が  

します。体重
たいじゅう

の○
 

印
じるし

には色
いろ

をぬっ

てください。 

〇最後
さ い ご

のページに体力
たいりょく

テストの結果
け っ か

を貼って
は   

います。 

＊中学生
ちゅうがくせい

は身体
し ん た い

測定
そ く て い

結果
け っ か

プリ

ントです  

 

小学生
しょうがくせい

は始業式
し ぎ ょ う し き

の日
ひ

に身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかりました。身長
しんちょう

も体重
たいじゅう

も増えて
ふ   

いる人
ひと

が多かった
お お       

です。 

体重
たいじゅう

を測る
はか   

前
まえ

に「今年
こ と し

の目標
もくひょう

」を言って
い   

もらいました。「字
じ

をきれいに書く
か  

」「漢字
か ん じ

を頑張る
が ん ば   

」「九九
く く

を頑張る
が ん ば   

」「大きな
お お     

声
こえ

であいさつをする」「健康
けんこう

に過ごす
す   

」「全国
ぜんこく

大会
たいかい

に出
で

る」

など、それぞれ自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を立てて
た   

いるようでした。 

中学生
ちゅうがくせい

は 8日
にち

（木
も く

）に身体
しんたい

測定
そくてい

をしました。中学生
ちゅうがくせい

は

勉強
べんきょう

や部活動
ぶ か つ ど う

の目標
もくひょう

を言って
い   

くれる人
ひと

が多か
お お  

ったです。

目標
もくひょう

を記入
きにゅう

した記録
き ろ く

用紙
よ う し

を持って
も   

帰って
か え    

もらいますので、

お家
  う ち

の人
ひと

にも見て
み  

もらいましょう。 



  

 

  

 

 

 

 

 


