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花花粉粉
 か ふ ん

かか風風邪邪
 か ぜ

かかわわかかららなないい？？！！  

手手洗洗いい
 て あ ら  

、、ううががいいはは続続けけ
 つ づ  

ままししょょうう  

  

今
こん

シーズンは 11月
がつ

にインフルエンザの

警報
けいほう

レベルを超え
こ  

、いったん収まりました
お さ        

が、1月
がつ

末
まつ

からインフルエンザB
ビー

が流行
りゅうこう

して

警報
けいほう

が続いて
つ づ     

います。御杖
み つ え

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

では

インフルエンザと判定
はんてい

されなかったけど、熱
ねつ

が出た
で  

後
あと

、咳
せき

やのどが痛い
い た   

などの風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

が長引いて
な が び      

いる人
ひと

が多い
お お   

ようです。

寒暖差
か ん だ ん さ

が激しかったり
は げ          

、花粉
か ふ ん

が飛び
と  

始め
は じ   

た

りして体調
たいちょう

を崩しがち
く ず       

ですが、手洗い
て あ ら  

・うが

いをこまめに行い
おこな  

、早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

をしてこの

季節
き せ つ

を乗りきりましょう
の      

！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


